
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ここに住んでます！ 

首都からは近い方です！ 

Монголын болон өөрийн танилцуулга Vol.1 
モンゴル＆自己紹介 

 

モンゴリーン   ボロン オーリーンー タニルツオールガ 

 

サイン バイン ノー 
Сайн байна уу??(こんにちは) 

 みなさん、はじめまして！去年の 10 月からモンゴルに

理科教育で派遣されている福島未希です。 

首都ウランバートルからバスで 5 時間ほど南へ移動す

ると到着するドンドゴビ県の県都マンダルゴビ市で働いて

います。「どこ？」と思われる方も多いと思うので下の地図

を参考にして下さいね！ 

＊モンゴルについて＊ 

・首都：ウランバートル 

・人口：300万人(半分が首都に住んでいます！) 

・平均気温：夏 20 度程度、12月～2 月零下 20 度以下 

・言葉：モンゴル語(キリル文字を使います。) 

・よく食べられている食べ物： 

ボーズ(小麦粉を練った皮で肉を包み蒸したもの) 

ホーショール(揚げ餃子みたいなもの) 

        ・国旗はこちら↓ 

 まつげが凍ります！ 

 

ホーショール 
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実験器具が足りないため、 

使えるものは何でも使います！ 

ビーカーの数が足りないため、 

卵のパックで代用です。 

＊モンゴル見どころ紹介～フブスグル湖～＊ 

モンゴルの北に位置するフブスグル県にあるフブスグル湖です。モンゴル人の夏の避暑地。 

世界遺産であるロシアのバイカル湖とつながっており、世界第二位の透明度を誇ります。 

夏と冬でガラリと景色が変わるのが魅力的！冬になると湖が全て凍ります！！ 

Summer winter 

 氷の上の馬ぞりは最高です！！ 

＊活動紹介＊ 

・教育局に所属。 

・5 つの学校を廻り、先生たちに実験を提案し、授業を行う。 

・先生たちに日本の学校・授業紹介などを行う。 

 一面氷の世界です！ 

 見て！この透明度！！ 

 

 トナカイもいます☆ 

 

 

紫キャベツを使って酸性、アルカ

リ性を調べます。指示薬がないた

め、紫キャベツは貴重！！ 

 

Дараа уулзъя!(また会いましょう！) 
ダラー オオルジー 


